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drapeau

Le drapeau espagnol se compose de 3 bandes rouge et jaune et du blason de Ia
couronne royale.

Le blason est un bouclier qui représente les armoiries royales. Il y a deux colonnes
qui représentent les colonnes d’Hercule.

La croix surmontant la couronne est en référence 2 la religion chrétienne qui est la
plus représentée en Espagne.

La couleur or symbolise le royaume de Castille, tandis que les 2 bandes de couleur
rouge représentent le royaume d'Aragon.

Pina Colada sans alcool

/= SIEAGNE

o 12 cl dejus d'ananas
e 12 cl de lait de coco

e 6 cl de créme de coco
o 2 cuilléres a soupe de sucre
« 1 tasse de glace pilée

-

-

e R .
Quelle ést la capitale de 'Espagne ?

Que signifient les couleurs dy drapeau ?

A

Les churros sont-ile d’aricimea memm o 1 -~

1 tranche d'ananas pour décorer

PAELLA Valencienne

riz Arroz de Valencia DO (types bomb~ bahia, senia et
albufera)

haricot blanc sec de Valence ou Garrofo (haricot de
Lima)

haricot vert plat

tomate

huile d'olive

safran

poulet

lapin

eau

sel.

| La paella hétérodoxe peut intégrer d'autres ingrédients : travers
de porc ou poitrine de porc coupés en cubes, chorizo, oignons,
petits pois, poisson, seiche, calmar, crustacés (gambas,
langoustines), mollusques (moules, praires), et autres fruits de
mer. Elle peut aussi étre cuisinée uniqguement avec des légumes

(paella végétalienne)

CHURROS

250g de farine de blé

25 cl d'eau.

1 cuillére a café de sel.

2 cuilléres a soupe d'huile d'olive.
Huile tournesol pour friture.
Sucre glace.




Haya
o

o Lo Mtp)‘)([uw@a Ll o
(2 b fortern Y o

H A D N
\‘:a%
N\
al Kassala ; -
b s Sf ERITRE
® Vad
ladani Al Qadarif
O ,
; El Fasher _ p _
Geneina '®) 20 y | - | Doka Heze
a Zt”d_ El Obeid __ Kosﬂ&ﬁabak
e T ° SEde % s :
M O Ruwn;;}nah- l : (
o'l Ad-Dadmazin "
Al Mijlad Kadugli - Rosggg;a
Jia o o adugli
_Bahr al-Arap R
| ,, o v | ETHIOPI}

FRICAN &4 % o R B 1-51: — -,\%Z’x % "N




Le drapeau

Foul du Soudan
T e W@@Mm

fraiches

Basbousa

. de feves T “ v
300 gr e imgﬂewc&n‘k\@

« 2 grosses tomates

« 1 poivron rouge

« 1 gros oignon 170 g de semoule
« 1 gousse d'ail . 1 yaourt
« 1 pimentvert ot i 200 g de sucre en poudre
e 2 c.ASOUPe de persil 225 g de beurre
» 4 ceufs ‘ 2 ceufs
« 100 gr defeta 1 sachet de levure chimique

: 4same
o Huile de s¢ 200 g de sucre en poudre

Le i
drapeau soudanais est composé de quatre couleurs -

e Selet poi\"’e

. . 1 cuillére a café d'extrait de vanille
Le rouge symbolise (e socialisme, la lutte et |e sang

1 baton de cannelle brisé

® Le blanc symbolise la pureté et optimisme

Zeste d'un citron

65 mld'eau

UlZZ
Quelleestla capitale du Soudan ?
sente la couleurverte du drapeau ?

Que repre

Ou se situe la mosquee
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Le drapeau _

| BrAwM

Le drapeau est rouge avec un croissant de lune et une étoile.

La couleur rouge représente le sang des guerriers turcs tombés a la guerre.

L’union de I'étoile et du croissant de lune blanc symbolise a la fois I'lslam et 'unité

de tous les musulmans.

Les branches de I'étoile correspondent aux 5 piliers de I'lslam :

la Shahada (la profession de foi)

la Zakat (aumone légale)

le pélerinage a La Mecque

le jeine (du mois de Ramadan)

la priere (qui doit étre faite cing fois par jour)

1

Yaourt
Eau

KEBAB -

Menthe (facultatif)
- pain pita

- sauce blanche

- la salade
- des tomates
- des oignons
- surtout de la viande : Agneau Baklava

Pour la garniture :

¢ 500 g de pistaches et/ou de noix concassées
(selon vos préférences)

e 100 g de sucre en poudre

e 100 g de beurre fondu

e 2 cuilléres a soupe d’eau de fleur d’oranger

g U IZZ Pour la pite :

e 1 paquet de 18 feuilles de pate filo
e 200 g de beurre fondu

Sur quel continent se situe la Turquie ? Pour le sirop :

200 g de sucre

150 ml d’eau

1 cuillére a soupe de jus de citron

Possibilité de rajouter de 1’eau de fleur d’oranger

QU e Slgn |f|e Ie d d pea U ? ou I’extrait de rose (facultatif)

Quelle est la capitale de la Turquie ?
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Tiramisu UlZZ

¢ 100 g de sucre roux

Quelle est la capitale de Ultalie ?

» 24 biscuits a la cuillére

* 3 ceufs

* 1 sachet de sucre vanillé OL\j se trouve le Pont R|alto ?
e 250 g de mascarpone

* 50 cl de café noir non sucré Quel- eSt le plat tradltlonnel ?

Pasta al Pesto

* 20 feuilles de basilic frais
* 12 g de pignons de pin

* 1 gousse d’ail

* 30 g de pecorino

* 30 g de parmesan rapé

* Huile d’olive extra vierge

* 300 g de fusilli (ou toutes autres pétes de votre
choix)

* Sel et poivre

Le drapeau

Le drapeau italien est compose de trois couleurs :
« Le vert qui symbolise les collines des Mont Apennins
e Le blanc qui symbolise la neige des Alpes

« Le rouge qui représente le sang des martyrs des trois
guerres d’indépendance du XIXéme siécle

« 30 g de cacao amer Comment S’appeue la tour penChée ?

Que représentent les couleurs du drapeau italien ?

Bruschetta

8 tomates de la variété « Roma »
s Sel

« 8 tranches de pain de campagne un peu épaisses
¢ 2 cuilleres & soupe d’huile d'olive

¢ 1 gousse d’ail
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QUIZZ
Qui joue au stade Donor ?
Quelle est la capitale du Maroc ?

Sur quel continent se situe le Maroc *

Que signifie I'étoile du drapeau ?

- 6 cl d'eau de fleurs d'oranger

2 kg de sucre
- 2L d'eau

4 petits batonnets de cannelle
- 10 cl d'eau de fleurs d'oranger

Le drapeau

La couleur rouge symbolise la couleur des Alaouites : dynastie des Alaouites descendant

du prophéte de I'islam Mahomet ayant régné au Maroc.

L’étoile verte est la représentation de I'étoile de Salomon et les 5 lignes symbolisent les 5

piliers de I'lslam :

4

e la Shahada (la profession de foi)
e la Zakat (aumdne légale)

e le pélerinage 4 La Mecque

e le jefine (du mois de Ramadan)

CHEBAKIA

1 kg de farine fleur

250 g de poudre d'amandes

250 g de graines de sésame réduites en poudre
20 g d'anis moulu

8 pistils de safran pilé

1 c. a soupe de cannelle

4 pincées de mastic (gomme arabique)
1/2 c. a café de sel

7 g de levure chimique

12 cl d'huile

12 cl de beurre fondu

40 cl d'eau tiede

Pour le sirop :

1/2 citron

Pour le décor :

100 g de graines de sésame grillées

000....-.-..

) . e,
e b g

RFISSA au Poulet

1 poulet (de préférence fermier) coupé en morceau
3 a4 gros oignons

1/2 cuil & ¢ de gingembre

1 ¢.s de curcuma

Sel et poivre

quelques filaments de safran

172 c.c de ras elhanoute ( facultatif)
60 ml d’huile

100 g de lentilles

3 a4 c.s de fénigrec

un bouquet de coriandre et persil
1/2 cuil a ¢ de smen (beurre clarifié)




