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Le succes d'une MACHINE IMPLACABLE

o,

La force de frappe de TikTok ne laisse rien au hasard. N\
On te démonte le mécanisme.

| TikTok en 5 infos

» C'est une appli de chinoise s'appelle Douyin).
partage de vidéos courtes. s Elle compte 1,7 milliard

» Les chorés, playbacks d'utilisateurs actifs Fie_ms
et sketchs y sont trés |le monde, dont 15 mll.llons_
populaires. en France {Okapi est aussi
s Elle a été lancée en 2016  SUr TIKTOKL y

par I'entreprise chinoise * Pres d'un‘ utilisateur
ByteDance (sa version sur 4 a moins de 20 ans.

Un ALGQR|THME
tout puissant

& ' ithme
rdé secref par ses créateurs, lalgor

Ja}odu;meg gqles de fonctionnement de TgTomm
qua:'nfi ure ses préférences se mcn}re ptartlu_:uh rrehe L
:utogﬂaire. impossible de cliquera dr_mte' E g:;:le &e e
flaner au gré de ses envies. Lu_i, e’illul seutl. wcideds ?
e e i pn;g‘\z:léozﬂugo:: r;1ieux tester
e i otamment le temps passe sur

Des interdictions dans certains pays "% " DesVIDEOS

{utilisateur en analysant q\ris I es. EL sl une vidéo ne :m:g lE'tats;[%Jnii, au Canada et en Europe, les fonctionnaires TR UItra Oourtes
sateurs suivis, A ui travaillen d i ics) ' i z
Cin lefac;eeslt: olution est de vite swiper vers le bas q pour des organismes publics) n'ont plus le droit Pour nous rendre accros, la durée

plait pas?

1l de télécharger ['appli. Nombre de pays, dont Ia Fi idéale d'une vide
pour éviter de'se yoir proposer un contenu similaire. pay: rance, idéo sur TikTok varie

spup;oqnent _ielr\’arti communiste chinois, parti unique et d!’.‘l 21a 34 secondes. Ce format
d!ctatqnal qui siege au conseil d'administration de TikTok, trés rapide marche si bien auprés
de se livrer a des activités d'espionnage. Objectif ? Accroitre des usagers qu'il a été copié par

Vinfluence chinoise en récoltant les données secrates YouTube Shorts et Facebook Watch,
de ses utilisateurs a travers le monde. — e

Une COLLECTE massive N
de données Un CONTROLE

erc qu'il faut moins d'une . i
heure a TikTok pour établir e profil psychologique tres Iax'Ste

d'un Lrt[lisateur. :I'oute interaction avec I'appli est SEGAaIe HEL e conr e e
collectée, scrutée et analysée afin d'a

w1y

i nticiper en place pour vérifier I'dge des nouveaux inscrits,
ses préfén 5ot
= preferences. Autant de précieuses indications censés avoir au moins 13 ans. Une nouvelle loi oK !
qui sappellent... des points d'entrainements. contraindra bientot les réseaux a refuser [inscription

| Validé
TikTgk en collecte beaucoup. Et ce n'est pas tout ! . v
Les informations personnelles récoltées lors
t‘!e chaque inscription sont revendues 3 prix d'or
a d'autres entreprises privées qui les utiliseront
pour de la publicité ciblée.

des moins de 15 ans, sauf en cas d'accord parental,

Et contrairement & ce que laissent penser certains
messages a 'attention des parents, TikTok est laxiste
sur ses contenus. Influenceurs dénudes, challenges
dangereux, fausses infos... Une ancienne modératrice
chargée de surveiller les publications raconte qu'elle
devait visionner jusgu'a 1000 vidéos par jour, soit
une centaine par heure, en accéléré, On comprend
mieux les ratés !
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Vidéos hypnotiques '/C)\
Depuis des millénaires, le cerveau humainest  * ;
programmeé pour repérer ce qui bouge. Pratique, /

“X quand il fallait chasser pour se nourrir ! Moins J
. vital aujourd'hui, sauf pour TikTok qui en profite
pour nous piéger avec ses vidéos de danse.
" Elles captent I'attention réflexe. Le cerveau ’

se focalise naturellement sur le mouvement,
il Ja lumiére et le son. Pour se concentrer sur

une seule tache, il doit écarter les informations [
s inutiles, ce qui lui demande un gros effort !

Motivation _ 4
court-circuitée

Les shots de dopamine successifs ont

tendance & laminer la motivation. Car,

ala base, le cerveau est congu pour

libérer la dopamine aprés une activité

bénéfigue comme le travail ou le sport.

Oui, mais... dur, dur de faire des efforts

quand il suffit de swiper pour recevoir
la récompense d'un plaisir immédiat,

)

ue
obsédante
Les extraits musicaux, qui tournent
en boucle sur TikTok, tournent aussi
dans tatéte ? C'est normal ! Lappli
utilise la musigue pour te rendre
accro. L'écoute d'un morceau que
tu aimes active une petite zone du
cerveau, appelée noyau accumbens,
qui sécréte de la dopamine.
Ce neurotransmetteur voyage de
neurone en neurone en provoguant
une sensation de plaisir. Il active
aussila production d'endorphines,
des hormaones qui procurent
une sensation de bien-tre.

Impulsivité

incontrdlée

| Le cerveau n'arrive 3 maturité
4 que vers 25 ans : les régions qui

permettent de gérer les émotions
et de contréler les impulsions sont

o parmi les dernigres a y parvenir,

Voila pourguoi résister & TikTok reléve
presgue de la mission impossible !
Et son utilisation réguliére

" peut perturber le développement

du cerveau, en particulier augmenter |
le risque d'impulsivité et de difficultés

| de concentration a I'age adulte.

Concentration envolée [ &

| des missions qui comptent vraiment sur le long §
_ terme (réussir son année, s'entrainer...). \

Jackpot
imprévisible
Pour retenir les utilisateurs le plus
longtemps possible, TikTok introduit
une dose d'incertitude, L'appli n'affiche
pas tout le temps les vidéos que l'on
préfére. C'est un peu comme... jouer
avec une machine a sous : quand on
n'est pas siir de gagner, on insiste !
Et lorsquenfin on tombe sur une vidéo
~ gue l'on adore, le cerveau libére...
encore plus de dopamine.

Repéres perdus
' Sur 'app, les minutes s'écoulent & une
' vitesse vertigineuse. Pourguoi 7 Dans
_ le tourbillon de TikTok, la mémoire n'a
o pas le temps de retenir les informations.
<. Or, quand on ne se crée aucun souvenir,
 I'espace et le temps nous échappent :
onne sait plus ol 'on est, ni quand,

TikTok empéche la concentration qui permet
d'apprendre, de créer des souvenirs et de

les retenir. Pour se concentrer sur une tiche,
le cerveau doit filtrer e flux d'informations

qui nous entoure et le fil de nos pensées. Cela
demande des efforts, mais permet d'accomplir

En Chine, un controle

plus strict

L:: Chine a demandeé 3 TikTok
d'étre stricte avec les moins
de 14 ans. Iis ne peuvent
vpaserphsded-()minpar
Jour, pas apras 22 heures,
et les contenus éducatifs
¥ sont bien plus valorisés,
Cvar'talns voient dans cette
différence une volonté
de Pékin de protéger sa
Jeunesse et, a I'inverse,
de manipuler Ia Jeunesse
occidentale. Sous le fey
des c_.rftfques. TikTok a fixé
une limite de 60 min par jour
| Pour les moins de 18 ans
partout dans le monde,

 Challenges irrésistibles

Le cerveau a tendance a préférer ce qui
est familier : on appelle ca l'effet de “simple

 exposition”, Plus tu es exposé a quelgue chose
et plus tu lapprécies. La publicité utilise ce

mécanisme. Pareil pour TikTok, avec ses trends

- et ses chorés ! Les neurones miroirs sont des
# cellules du cerveau qui permettent d'apprendre
en imitant. lls s'activent lorsqu'on exécute

une action ou qu'on observe quelqu'un faire
quelgue chose. lls nous poussent alors & répéter
les mouvements. Avec pour conséquence,

une énorme envie de poster !

-




e esSayé de rme fixe
: v :
d “H:Eilwm par jour. J'a,;;m we,
une alerte, mais @ suffit de q Fem-\gLe
| Pour confinuer & soroller. Cormment r
) 9 PAsser moing dle terwps 7 il

15 ans,

i’ﬂcéieunz tres bonne rmérwoire
visuelle, rmais depuis que ' ai
TikTok, j ai des frous... J'a{ peur

de devenir béte.” Awa, 14 ans.

Chére Awa, TikTok chamboule Ie processus

de mémorisation. A terme, cela peut affecter
Iintelligence, car celle-ci dépend de la capacité
a faire des liens entre des informations que I'on
mémorise, justement. Je te rassure, le probleme
ne vient pas de toj, mais bien de Fapplication.
Pour préserver ta mémoire, protége ton
sommeil. Car pendant que tu dors, ton cerveau
consolide tes connaissances !

J'ai désinstalle €
e m(!ms dormir, mapmmquand
repassaient en boucle dans rwa téte 1"
Angela, 15 ans. _

pas deve

Quand je reqarde des vidéos
« normaales » qui durent 20 minutes ou
plus, ¢a e senble trop long ! Je nanvive
plus @ vwe concendver.”  Anonyme, 14 ans.

ﬂ;mmm cest normal car plus on
mo tion réflexe (iire page 26
MOiNS on est capable da rorr -ooC <o) et

i St . ader pour el
{\;ig‘::ux des shots successifs decasm;fe:r;cercle
2 mma'ussi a ton cerveau de p‘ass':'r
d fhode “off". Dans ces moments,il va crée
Ciasien entre tes différentes connaissances, '
m_estgpmecefaquenaittap'eﬁséz -
pa.-?"”' aussi demander de 'aide 3 tos

ents, ou en parler avec un adylte
en qui tu as confiance, -

Je n’ arriv - Chére Léa, TikTok te rend accro & ton écran. Pourquoi ?
T‘&Tu&,_r: o e pas ame passerde  parce quil simule une présence. Les écrans nous rassurent
: nY @ pas un jour Sans en imitant le bruit de la vie. C'est dommage car le silence.
que je e connedte. farfois, je laisse | favorise |a'réﬁgxé$..-zttm attention niest pas multitche.
MEME ol Tu ne peux pas espérer faire correctement tes devoirs
gy s &ﬁ' von teléphone fourner en consultant TIKTok, Alors, lace ton téléphone dans une au
e pendant que je fais rmes pidce ou confierle a tes parents! Tu tiendras peut-8tre
devoirs.. Co me vassure !”  Léa,14ans | 19 minutes, au début, mais tu augmenteras peuapeu.
ta durée de concentration.

10 Si je reqarde Tiklok au véveil, y ol
Cumpression d'avoir le cerveau engourdi
fout Ce veste de Ca journée.” Anonyme, 15 ans

Les capacités attentionnelles sont plus fortes

le matin. Au college, tu as peut-tre remarqué
que les apprentissages se font plutét en début
de journée. TikTok, comme a plupart des écrans,
ne donne pas a ton cerveau ce dont il a besoin.
Pour se construire, il a besoin d'expérience,
pour analyser et se fixer des limites.
Derriére I'écran, tu nexpérimentes

pas grand-chose. Ce qui peut déclencher
cette sensation d'engourdissement, de vide,
voire, pour les plus sensibles, de dépression

3 cause des contenus publiés sur fapplication.

Remerciements & Sabine Dufio, psychologue et autrice

de




dossier

Tu adores déja aller sur TikTok ?

1 Protége ta vie privée i Rosscy enmade '. ﬁ uel point
| connais-tu TikTok ?

4. Ne swipe jamais le matin Quelle était la durée maximale
=rveau estirais et d : des vidéos sur TikTok avant que
la plateforme n'autorise les vidéos
plus longues ?
1. 15 secondes

Fixe-toi emps d'écr 2. 30 secondes
o i Fiv ‘." ! '_‘r || 3. 60 secondes

Quel pays a décidé d'interdire
complétement TikTok, en juin
: Sl e 2020, a cause de tensions militaires
2.Tourne le dos el s sy avec la Chine ?
aux challenges e et St dawi 1. Ulnde
lenge, Blackou e mli 2. Les Etats-Unis
3. La Russie

le compte de I'américaine
Charli D"Amelio cumule~t=il ?

1. 52 millions
2. 312 millions
3. 152 millions

6. Protége ton sommeil Combien d'abonnés

3. Ne poste pas a tout-va

Quelle star de la musique
est devenue célébre avec un tube
devenu viral ?
1. Beyoncé
2. Doja Cat
3. Rihanna

5l-:n quelle année a été lancée
I'appli TikTok ?

1. 2013

2. 2016

3. 2019
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